
 

 

 

 

 

             院長 大島 茂 

 

 謹んで新年の御慶びを申し上げます。 

昨年中は県立心臓血管センターの病診連携、病病連携にご協力いただき、有難う

ございました。また、昨年は一般内科病棟を休止せざるをえなくなり、大変ご迷惑

をお掛けしました。当分は同様の体制を続けざるを得ませんが、本年も宜しくご指

導の程お願いいたします。 

 当センターでは以前から地域の先生方との連携を密にするよう努めてきましたが、今年は平成 12年に循環

器病センター(現・心臓血管センター)会議室で第 1回群馬病診連携症例検討会を開催してからちょうど 10年

になります。この検討会ではミニレクチャーや症例提示を行っていました。これが現在、地域医療連携室主

催で年 6回開催している「群馬県立心臓血管センター症例検討会」の原型となっています。 

 平成 17年の地域医療連携室設置、平成 19年の地域医療支援病院承認等を経て、先生方には登録医として

連携していただいていますが、昨年 11月までには、お蔭さまで 500名からのご登録をいただき、12月末現

在で 389医療機関、507名となっています。今後、登録医療機関の先生方との連携を一層密にして紹介･逆紹

介を推進するとともに、先生方のご意見を参考にしながら高度医療の提供を続けていきたいと考えています。 

また、当センターでは平成 22年度中に CT装置を更新して 128列のマルチスライス CT(MDCT)の導入を

予定しています。これによって外来での冠動脈疾患診断の精度が上がると期待しています。ご紹介いただく

先生方にはMRIや CTの積極的な共同利用を今後とも宜しくお願いいたします。 

地域医療連携室では、外山連携室長（兼、循環器内科第 3部長）を中心として広橋看護師長、瀬下MSW、

北村コンシェルジュが県内の医療機関、医師会を訪問させていただくなど、より良い病診あるいは病病連携

を構築するため積極的に活動しています。当センターに対するご意見、ご要望等ありましたら是非ご連絡く

ださい。 

本年も宜しくご支援の程お願いいたします。 

  

              

               

  

 

   

    

 

       地域医療連携室長 外山 卓二 

 

 謹んで新年の御祝詞を申し上げます。 

 昨年中は、当センターの地域医療連携運営に多大なるご支援をいただき、深く感

謝申し上げます。また昨年は、地元前橋市医師会を始めとし、隣接する各地域の医

師会のご協力を仰ぎ、当センターの連携活動等を紹介させていただきました。本年

も“顔の見える連携”を志し、積極的に活動をしたいと考えておりますので、引き続き、ご理解とご協力の

ほど、宜しくお願い申し上げます。 

 おかげさまで、登録医の連携ネットワークも順調に拡大され、昨年１年の間でも、新たに 77医療機関、100

名の先生方から、登録医のお申し込みをいただきました。また 5,192 名もの患者紹介をいただき、そのうち

当センターで推進しておりますファックス予約は 2,372 名となりました。予約システムが順調に機能してき

ており、先生方のご協力に感謝申し上げます。逆紹介につきましても 7,056名させていただきました。 

今後も更に多くの先生方からのご協力をいただき、連携ネットワークが拡大されることを願っております。 

 昨年度から地域医療連携室が主体となって開催している「症例検討会」では、毎回多くの先生方にご出席

いただき、厚く御礼申し上げます。症例発表では、虚血他４例、不整脈４例、心臓血管外科２例、外科１例、

整形外科１例を提示し、ミニレクチャーにつきましては『高血圧治療について』、『ステント血栓症について』、

『大動脈疾患の治療』、『心房細動における非薬物治療』と題して当センター担当専門医師が、講演いたしま

した。また、学術講演では、獨協医科大学越谷病院の犬飼敏彦先生に『糖尿病性血管合併症の病態と治療』

について、順天堂大学の代田浩之先生に『冠動脈疾患における積極的脂質低下療法の意義』についてご講演

いただきました。今後とも先生方の関心の高いテーマを基に、取り組んでいきたいと考えております。 

 また、今年度で第３回目となる「登録医大会」は、来月２月４日木曜日に開催いたします。本年も先生方

との交流を楽しみにしております。 

 本年度（昨年４月）から急性心筋梗塞後のクリニカルパスを実施しておりますが、本年度中には、狭心症

患者まで対象を広げる予定でおります。その際は、先生方のご協力をお願いいたします。 

 本年も、何卒宜しくお願い申し上げます。 

 

  

  

     

        健康運動指導士 斉藤 智子 

  

 当センターには「総合リハビリテーション棟」という運動施設があり、充実し

た設備や機材とこの施設を利用した運動指導に対して高い評価をいただいており

ます。この運動施設では心臓リハビリの他に、平成 18年度から多くの県民の方々

に参加していただける健康増進プログラムとして「ヘルスアップ事業」を実施しております。ヘルスアップ

教室に参加されている多くの方は、医療機関での治療中に主治医から運動を勧められて申し込まれています。

服薬されている参加者は全体の８割に達します。 

運動療法はメタボリックシンドロームの改善や動脈硬化の改善、脂質代謝の改善、インスリン感受性の改

善など多くの効果が確認されている有用な「療法」です。しかし、運動習慣のない方や、服薬をされている

方の運動実施には、特別な注意が必要です。運動は「諸刃の剣」と言われる通り、危険性や妥当性の判断が

本来必要な身体活動です。ですから、運動に慣れていない方や治療を受けている方には、適切な運動方法の

指導や姿勢確認、そして医学的運動処方に基づいた適度な運動を行うことが重要です。 

また、膝痛・腰痛が原因で活動が制限されている方も、炎症や状態、ポジションを注意しながらの適度な

運動により症状が改善され、歩行能力や移動能力が向上して運動継続を容易にします。この運動継続により

心臓病・動脈硬化性疾患の予防が図れ、ひいてはＱＯＬ（生活の質）の向上にもつながります。 

 こうしたことから、病院内において各種専門家の指導・協力のもとに実施される当センターの運動プログ

ラムは、参加者や紹介者にご安心いただける事業と考えております。 

 医療連携ではそれぞれの地域で相互に力を合わせたネットワークが大切です。昨今の厚生労働省のスロー

ガンでも「１１１１にににに運動運動運動運動、、、、２２２２にににに食事食事食事食事、、、、しっかりしっかりしっかりしっかり禁煙禁煙禁煙禁煙、、、、最後最後最後最後ににににクスリクスリクスリクスリ」となっていますので、「血圧を下げたい」、

「脂質代謝の改善」、「血糖値が心配」と思われる方や、「運動療法」をお勧めしたい方がいらっしゃいました

ら、是非当センターをご利用ください。 

 健康運動指導士が「運動療法」を通じて皆様の健康のお手伝いをいたします。

どうぞお気軽にご相談ください。 

 連絡先（リハビリテーション課 健康運動指導士）027-269-7455（内 8332） 

  ☆教室では前後に客観的指標になる写真・歩行ビデオ等も活用して健康的な身体づく 

  りを目指しています。体重・体脂肪の身体組成や血液検査数値の改善、運動量・食事 

  バランスを適正に保つことを目標とした、しなやかで丈夫な身体づくりに取り組める 

  よう、お手伝いさせていただく事をモットーにしています。☆ 

 

年頭年頭年頭年頭にあたってにあたってにあたってにあたって    

新年新年新年新年のごのごのごのご挨拶挨拶挨拶挨拶    

健康健康健康健康づくりのづくりのづくりのづくりの運動運動運動運動をををを当当当当センターセンターセンターセンターのののの運動施設運動施設運動施設運動施設でででで始始始始めてみませんかめてみませんかめてみませんかめてみませんか？？？？    



 

 

 

 

第３回目となる登録医大会を 

        平成２２年２月４日木曜日１９時より当センターにて開催いたします！  

 

 □第１部：当センター各診療科のご紹介  

       １９１９１９１９時時時時～～～～  当センター講堂にて 

    ♪トピックスなどの最新情報もご紹介したいと考えております・・・ 

 

 □第２部：懇親会  

       ２０２０２０２０時時時時～～～～     当センター外来待合ホールにて 

    ♪立食式です。第２部からのご出席も大歓迎です！ 

                  どうぞお気軽にお越しください・・・ 

 

                             

←上武道路をご利用の際は、 

県道３号線に向かい終点降り口で 

信号を左折していただくと 

すぐ右側になります。 

 

♪当日のご出席でも、 

   登録医でない先生方でも、  

     多くの先生方のご出席を 

       職員一同、心よりお待ち 

         申し上げております・・・ 

 

 

 

 

 

  

 

  

 本年度（昨年 4 月以降）当センターでは、一般内科閉鎖に伴い、例年行われていたインフルエンザ予防接

種（季節性）の対応が出来なくなりました。そのため、登録医を始めとする多くの先生方にご協力をいただ

き、誠にありがとうございました。昨年は、新型インフルエンザの流行とともに、ワクチン製造過程におい

ては、季節性と新型の比率の問題が生じ、どちらの医療機関でも例年のようなワクチンの確保が困難となる

なかでの対応となってしまい、たいへんご迷惑をお掛けしました。改めまして、先生方のご理解とご協力に

深く感謝申し上げます。 
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 ～～～～患者本位患者本位患者本位患者本位のののの医療医療医療医療（（（（温温温温かくてかくてかくてかくて風格風格風格風格のあるのあるのあるのある病院病院病院病院）～）～）～）～    
患者の皆様に温かい態度で接し、患者様一人一人の権利と安全を 

確保し、最良の医療を提供する病院を目指します。 
    

                        
                                                                                                

        

    

 

 

 

 

 

                                             

         平成２２年１月現在の外来担当医師を別紙外来担当医一覧表にてご案内いたします。 

        本年も、どうぞよろしくお願いいたします。                  
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病院病院病院病院のののの理念理念理念理念    

    ○○○○    外来担当医一覧表外来担当医一覧表外来担当医一覧表外来担当医一覧表のごのごのごのご案内案内案内案内    

    ○○○○「「「「新年新年新年新年のごのごのごのご挨拶挨拶挨拶挨拶」」」」                院院院院                        長長長長        大島大島大島大島    茂茂茂茂    
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